
經文：詩九十四 22 

題目：投靠磐石的安穩 

22. 但耶和華向來作了我的高臺；我的神作了我投靠的磐石。 

詩篇九十四篇是一首祈禱詩，也是九十三篇至九十九篇其中一首神權

詩，基於當中不少詩詞是皇室的用語，有學者認為是被擄之前早期的

皇室作品，估計是於周中(如我們的周三晚祈禱會)敬拜時詠唱的。首 15

節屬會眾祈禱詩，16 至 23 節則是個人祈禱詩。 

詩人在詩中的字裡行間以極為憤慨的語氣控訴仇敵的惡行，指向當時

社會有權勢的人。所以整首詩的內容所著重的是說明神是那位可以為

他伸冤的主，與神在普世道德上的统治權息息相關，因為無論是猶太

人或外邦人、選民抑或列邦，一切其實都是在神的管理之下。 

會眾祈禱詩的部份可以分為四小段：祈求 (1-2 節)、哀訴 (3-7 節)、警告 

(8-11 節)、祝福 (12-15 節)；之後個人祈禱詩的部份則主要是詩人信靠

神的心聲 (16-23 節)。今天我們一起默想的 22 節其實已經接近全詩的結

束部份，所以詩人似乎以他一直以來對神的認知作結。 

詩人所形容神是他的「高臺」和「磐石」並非首次出現在詩篇，卻再

次提醒我們祂的至高位置、超越萬有及安穩可靠，所以祂能夠保護我

們至一地步，連敵人都對這份保障感到高不可測，祂的崇高、安全、

穩固、牢靠，親自確認任何危害都不能加害我們，使我們得享安息。 

詩人領導民眾經過哀哭流淚，一步一步體驗且堅定心志相信神的信實、

慈愛和公義。即使面對惡人當道，我們仍可選擇神的絕對保護。 

 

默想問題： 

你可曾遇過受到冤屈的遭遇？當時的你如何解決和過渡？你是否相信

神是可以替我們伸冤的？你會否選擇信靠祂有能力幫助我們面對惡人？ 


